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Alcance: Pacientes que van a realizarse el estudio de electroneurografía-potenciales evocados del 

nervio pudendo y electromiografía ano rectal. 

Objeto de la preparación: 

Para una correcta exploración del canal anal y el recto se precisa la ausencia de contenido de los 

mismos. De esta manera se evitan posibles repeticiones de las pruebas y se mejora el diagnóstico de 

lesiones a esos niveles. Por ello, recomendamos que siga rigurosamente las siguientes instrucciones. 

Documentos para traer el día de la exploración: 

-Traiga leído y firmado el Consentimiento Informado de la exploración (el paciente y el facultativo 

solicitante).   

-Traiga los últimos estudios de imagen. 

Medicaciones: 

-Si toma antiinflamatorios (aspirina, ibuprofeno, etc.), antiagregantes plaquetarios (Adiro®, etc.) o 

medicamentos que contengan hierro deberá preguntar a su médico tratante (quien solicita el estudio) la 

necesidad de suspenderlos días antes de la exploración. Si toma anticoagulantes (Sintrom®) para que 

este le indique claramente si debe o no suspenderlos. El día de la exploración tomará su medicación 

habitual salvo que su médico (médico quien solicita a prueba) le indique lo contrario. 

Dieta: 

En la mayor parte de los casos no será necesaria la realización de ninguna dieta. 

Preparación intestinal: 

Para una adecuada visualización del canal anal será precisa la preparación mediante enemas. Se deberá 

administrar dos enemas (Enema Casen ® o similar): el primero en la tarde anterior y otro en la mañana 

previa a la exploración. En caso de precisar una mayor preparación se lo indicará el médico solicitante. 

Casos especiales de preparación: 

Se lo indicará el médico solicitante. 

Cuidados postexploración: 

Seguirá con su dieta y medicación habitual salvo que se le indique lo contrario. Si tuviera síntomas como 

dolor anal que no desaparece, sangrado o fiebre importantes, acudirá al servicio de urgencias para 

valorar posibles complicaciones. 


